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世界空手連盟（WKF）などが開催し
たセミナーで、護身術を教わる参加
者

女性向けの護身術セミナー、空手から学ぶ　福岡で国内初開催
6/11(日) 11:00 配信 0

　女性に対する暴力から自分で身を守ろうと、世界空手連
盟（WKF）や国際NGOの「国際キフ機構」などが10日、
空手を基にした護身術セミナーを福岡市博多区のベイサイ
ドプレイス博多で開いた。

【写真】ボクシングの井上尚弥が国枝慎吾さん、森保一・
サッカー日本代表監督と豪華3ショット

　WKFなどは空手を通じた男女平等社会の実現と、女性
の護身術の普及を図る「ガーディアン・ガールズ・グロー

バル空手（GGGK）プロジェクト」を推進。今回のセミナーは、9日から同市内で行われ
た空手の世界大会「KARATE1プレミアリーグ」の関連イベントとして、国内で初めて開
催された。

　会場では学生ら約20人が、胸ぐらをつかまれた時や殴られそうになった際の対処法な
どをインストラクターから教わった。小3から空手を習う福岡教育大大学院生の後藤真彩
さん（23）＝福岡県宗像市＝は「日常での危険を回避するのに空手の技や心構えが役立
つことがよく分かった。この経験を友人たちにも伝えていきたい」と話した。

　セミナーに先立ち、9日には福岡市・天神の福岡アメリカン・センターでPRイベント
があり、国際キフ機構の小山田真会長は「こういった護身術を身に付けておくだけでも自
分の中の自信につながる」と述べた。（山崎清文、前田絵）

【関連記事】
九州プロレスに元WWEスーパースターTAJIRI入団
座右の銘は「限りなき前進」　ガッツ石松、大橋秀行…5人の世界王者を育て、売り出し上手だ
った米倉健司会長
陸上でインターハイ出場、ボクシングで新人王　新星・平野岬がスーパーバンタムに殴り込
み！
アマボクシング界で知られる「中山3兄弟」　東福岡高の三男・聖也が全国高校総体でチャンピ
オンに
【復刻】猪木さんが西スポに闘魂を注入したあの日　真っ赤なネクタイ＆マフラー、元気の秘
訣は「ンムフフフフ」
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